[bookmark: _Hlk214882979][image: Slika, ki vsebuje besede besedilo, vizitka, pisava, posnetek zaslona

Opis je samodejno ustvarjen]

JEDILNIK  ZA  DOMSKE  DIJAKE  DECEMBER   2025

PONEDELJEK 1.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk214449633]Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9), puranja pečenka(1,9), tenstan krompir, korenček in brokoli na maslu(7), sezonsko sadje, sezonska solata
Kosilo B: Cvetačna juha(1,3,7,9), porova omleta(1,3,7,9), tenstan krompir, korenček in brokoli na maslu (7), sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Testenine s tunino omako-svederčki(1,3,4,7,9), sezonska solata, kompot(1,3,7,9),  
Večerja B: Testenine s sirovo omako-svederčki( 1,3,7,9), sezonska solata, kompot(1,3,7,9),  




TOREK 2.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk214450472]Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,7,9),pečena piščančja kračica(1,9), dušen riž z ajdo(7,9), kuhana zelenjava(7), sezonsko sadje , sezonska solata
Kosilo B: Fižolova juha(1,3,7,9), zelenjavni zrezek(1,3,7,9), dušen riž z ajdo(7,9), kuhana zelenjava(7), sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Čevapčiči v lepinji (1,9) z dodatki (ajvar, čebula), sezonsko sadje
Večerja B: Pečena zelenjava v lepinji (1,9) z dodatki (ajvar, čebula), sezonsko sadje



SREDA 3.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9),  mesno zelenjavna rižota(1,9) (svinjske kocke), čokoladni puding(1,7), sezonska solata
Kosilo B: Zelenjavna juha(1,3,7,9), zelenjavna rižota(1,3,6,9), čokoladni puding(1,7), sezonska solata

Večerja A: Ocvrti oslič(1,3,7), krompirjeva in zelena solata, sezonsko sadje  
Večerja B: Ocvrti  sir (1,3,7), krompirjeva in zelena solata, sezonsko sadje




ČETRTEK 4.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk214451949][bookmark: _Hlk212031658]Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,7,9), goveji golaž(1,9), koruzna polenta(1), sezonska solata, sezonsko sadje
Kosilo B: Bučna juha(1,3,7,9), sojin golaž z zelenjavo(1,6,9), koruzna polenta(1), sezonska solata, sezonsko sadje
 
Večerja A: Sirov burek(1,3,7), navadni jogurt(7) ,sezonsko sadje
Večerja B: Sirov burek(1,3,7), navadni jogurt(7) ,sezonsko sadje 
PETEK 5.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9),ocvrti zrezek po pariško (1,3,7,9-svinjsko), pire krompir(7), grah-korenček v omaki(1,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Kosilo B: Brokolijeva juha(1,3,7,9), ocvrta cvetača in brokoli(1,3,7), pire krompir(7), grah-korenček v omaki(1,9), sezonsko sadje, sezonska solata

[bookmark: _Hlk212028997]Suho kosilo A: Sendvič s salamo in sirom(1,7,9), sadje, napitek 
Suho kosilo B: Sendvič s sirom(1,7,), sadje, napitek


[image: Miklavž prihaja!]



 










*********************************************************************************************************


PONEDELJEK 8.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho( 1,3,9), svinjski zrezek v omaki(1,9),  zelenjavni kus- kus(1,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Kosilo B: Korenčkova  juha(1,3,7,9), sirov polpet z omako(1,3,6,9), zelenjavni kus-kus (1,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata

[bookmark: _Hlk181697980][bookmark: _Hlk214451859]Večerja A: Tortelini s paradižnikovo omako(1,3,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Večerja B: Tortelini s paradižnikovo omako(1,3,9), sezonsko sadje, sezonska solata




TOREK 9.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk214451757]Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9), krompirjevi svaljki z bolonjsko omako(1,3,7,9), biskvitni kolač z lešniki(1,3,7,), sezonska solata 
Kosilo B: Prežganka z jajcem(1,3,9), krompirjevi svaljki s sirovo omako(1,3,7,9), biskvitni kolač z lešniki(1,3,7,), sezonska solata

Večerja A: Hot-dog (štručka / hrenavka)(1,3,9), sadni jogurt)(7), sezonsko sadje 
Večerja B: : Hot-dog s pečeno bučko(1,3,7,9), sadni   jogurt)(7), sezonsko sadje


SREDA 10.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9),štefani pečenka(1,3,7,9), široki rezanci(1,3,7), sezonsko sadje, sezonska solata 
Kosilo B: Grahova juha(1,3,7,9), Široki rezanci z zelenjavno omako, sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Piščančji medaljončki(1,3,9), pomes(1,9), zeljnata solata s fižolom, sezonsko sadje
Večerja B: Zelenjavna zloženka(1,3,7) ,pomes(1,9), zeljnata solata s fižolom, sezonsko sadje

ČETRTEK 11.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9), Krompirjev golaž z govejim mesom(1,9), Jabolčna krostata(1,3,7,), sezonska solata
Kosilo B: Zelenjavna juha(1,3,7,9),Lečin -krompirjev golaž(1,9), Jabolčna krostata(1,3,7,), sezonska solata

Večerja A: Mlečna prosena kaša iz ekološkega mleka  kmetije Žgajnar s kakavovim ali cimetovim posipom(1,7)*, sirov polžek(1,3,7,9) 
Večerja B: Mlečna prosena kaša iz ekološkega mleka  kmetije Žgajnar s kakavovim ali cimetovim posipom(1,7)*, sirov polžek(1,3,7,9



PETEK 12.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9), ocvrta piščančja krača(1,3,7,9), pire krompir, stročji fižol in korenček v omaki(1,9), sezonsko sadje, sezonska solata
[bookmark: _Hlk214875875]Kosilo B: Ohrovtova  juha, ocvrt sirov polpet(1,3,7,9), pire krompir, stročji fižol in korenček v omaki(1,9), sezonsko sadje, sezonska solata
 
Suho kosilo A: Sendvič s salamo in sirom(1,7,9), sadje, napitek 
Suho kosilo B: Sendvič s sirom(1,7,), sadje, napitek

*********************************************************************************************************

PONEDELJEK 15.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk142375460]Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9), puranji zrezek v omaki(1,9), ocvrtki s sirom(1,3,7,9),  zelenjava na maslu, sezonsko sadje, sezonska solata
Kosilo B: Grahova juha(1,3,9), gobov paprikaš(1,7,9), ocvrtki s sirom(1,3,7,9),zelenjava na maslu, sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Dunajski zrezek(1,3,7,9-svinjski), francoska in zelena solata(1,3,7)
Večerja B: Ocvrte bučke(1,3,7), francoska solata in zelena solata(1,3,7)

TOREK 16.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk142375501]Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9), makaronovo meso(1,3,9-goveje), sezonsko sadje, sezonska solata
[bookmark: _Hlk142375516]Kosilo B: Zelenjavna juha(1,3,7,9), gratinirane testenine s svežo zelenjavo(1,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Piščančji ražnjiči(9), prečen krompir(9), žar priloga(ajvar , čebula), sezonska solata, sezonsko sadje 
Večerja B: Zelenjavni ražnjič, pečen krompir(9), žar priloga(ajvar, čebula), sezonska solata, sezonsko sadje


SREDA 17.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9), ješprenova mineštra s koščki vratovine(1,9), čokoladna palačinka(1,3,7,9)
Kosilo B: Bučna juha(1,3,7,9), ješprenova mineštra(1,9), čokoladna palačinka(1,3,7,9)

Večerja A: Mesno zelenjavna rižota(svinjske kocke)(1,3,7,9), sezonsko sadje 
Večerja B: Zelenjavna rižota(1,3,7,9), sezonsko sadje

ČETRTEK 18.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9),  svinjska pečenka(1,9), džuveč riž(9), sezonsko sadje, sezonska solata 
[bookmark: _Hlk142375911]Kosilo B: Brokolijeva juha(1,3,9), zelenjavna zloženka(7), džuveč riž(9), sezonsko sadje, sezonska solata

[bookmark: _Hlk181705407]Večerja A: Njoki z gobicami(1,3,7,9),sezonsko sadje, sezonska solata
Večerja B: Njoki z gobicami(1,3,7,9),sezonsko sadje, sezonska solata

PETEK 19.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja  z zakuho(1,3,9), mesna musaka s paradižnikovo omako(1,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata, vanilijev puding(1,7)
Kosilo B: Krompirjeva juha z zakuho(1,3,7,9), musaka s svežo zelenjavo(1,3,7,9), sezonsko sadje,  sezonska solata, vanilijev puding(1,7)


Suho kosilo A: Sendvič s salamo in sirom(1,7,9), sadje, napitek 
Suho kosilo B: Sendvič s sirom(1,7,), sadje, napitek


*********************************************************************************************************
   

PONEDELJEK 22.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9), puranja pečenka(1,9), zelenjavni kus kus (1), sezonsko sadje , sezonska solata
Kosilo B: Korenčkova juha(1,3,7,9), polnjena paprika (1,3,7,9), zelenjavni kus kus (1), sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Špageti z bolonjsko omako(1,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Večerja B: Špageti s sojinimi koščki in zelenjavo (1,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata


TOREK 23.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1,3,9),  čufti v paradižnikovi omaki(1,3,7,9), pire krompir(7), sezonsko sadje , sezonska solata
Kosilo B: Fižolova juha(1,3,7,9), žitni čuft v paradižnikovi omaki(1,3,6,7,9). pire krompir(7), sezonsko sadje , sezonska solata

Večerja A: Puranji zrezek na žaru, krompirjeva in zeljna solata, sezonsko sadje
Večerja B: Pečena paprika in bučke s sirom(7), krompirjeva in zeljna solata, sezonsko sadje


SREDA 24.12.2025
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja  z zakuho(1,3,9), pečena riba(4), maslen krompir(7), špinača na maslu, sezonsko sadje, sezonska solata, potica 
Kosilo B: Ohrovtova juha(1,7,9), pečena zelenjavna zloženka(7), maslen krompir(7), špinača na maslu, sezonsko sadje, sezonska solata , potica 

Suho kosilo A: Sendvič s salamo in sirom(1,7,9), sadje, napitek 
Suho kosilo B: Sendvič s sirom(1,7,), sadje, napitek

25.12.2025  -  4.1.2026   BOŽIČNO   NOVOLETNI  PRAZNIKI  -  POČITNICE


                   [image: Prikaži izvorno sliko]

Vsakemu dijaku pri kosilu pripada solata, kruh in napitek.
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika, zaradi težav z dobavitelji.
DRAGI  DIJAKI,  ŠTUDENTI  IN  VSI  ZAPOSLENI


                                                        Želimo vam:


Lepe,  mirne  ter blagoslovljene  božične  praznike ter  srečno, zdravo, uspešno in  polno ljubezni novo leto 2026


[image: ]   [image: Božična razglednica - December - Božič & Novo leto & dobri možje - Božiček,  Miklavž - E-razglednice - Kresnik]   [image: Puzzle Božiček je prišel, 500 kosov]


                S toplino božič naj te greje,
                naj vez družinsko utrdi!
                A novo leto naj zaseje
                vse, česar si srce želi!
                Ljubezen, zdravje in obilje
                bogato naj ti obrodi,
                a vse začrtane naj cilje
                v uspeh novo leto spremeni!
 
                                           [image: 🎉 Happy New Year 2026 – Stunning Celebration Video with Fireworks, Music &  Greetings - YouTube]
[image: Slika, ki vsebuje besede besedilo, vizitka, pisava, posnetek zaslona

Opis je samodejno ustvarjen]

SREDNJEŠOLSKE MALICE - GIMNAZIJA  KOPER – DECEMBER 2025


PONEDELJEK 1.12.2025
Malica A : Puranja pečenka(1,9), tenstan krompir, korenček in brokoli na maslu(7), sezonsko sadje
Malica B : Porova omleta(1,3,7,9), tenstan krompir, korenček in brokoli na maslu (7), sezonsko sadje


TOREK 2.12.2025
Malica A : Pečena piščančja kračica(1,9), dušen riž z ajdo(7,9), kuhana zelenjava(7), sezonsko sadje 
Malica B : Zelenjavni zrezek(1,3,7,9), dušen riž z ajdo(7,9), kuhana zelenjava(7), sezonsko sadje


SREDA 3.12.2025
Malica A : Mesno zelenjavna rižota(1,9) (svinjske kocke), čokoladni puding(1,7), sezonska solata
Malica B : Zelenjavna rižota(1,3,6,9), čokoladni puding(1,7), sezonska solata 


ČETRTEK 4.12.2025
Malica A : Goveji golaž(1,9), koruzna polenta(1), sezonska solata, sezonsko sadje
Malica B : Sojin golaž z zelenjavo(1,6,9), koruzna polenta(1), sezonska solata, sezonsko sadje


PETEK 5.12.2025
[bookmark: _Hlk214883877]Malica A : Ocvrti piščančji zrezek (1,3,7,9), pire krompir(7), grah-korenček v omaki(1,9), sezonsko sadje
Malica B : Ocvrta cvetača in brokoli(1,3,7), pire krompir(7), grah-korenček v omaki(1,9), sezonsko sadje

[image: Miklavž prihaja!]       


*********************************************************************************************************

PONEDELJEK 8.12.2025
Malica A : Svinjski zrezek v omaki(1,9),  zelenjavni kus- kus(1,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : Sirov polpet z omako(1,3,6,9), zelenjavni kus-kus (1,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata

TOREK 9.12.2025
Malica A : Krompirjevi svaljki z bolonjsko omako(1,3,7,9), biskvitni kolač z lešniki(1,3,7,), sezonska solata 
Malica B : Krompirjevi svaljki s sirovo omako(1,3,7,9), biskvitni kolač z lešniki(1,3,7,), sezonska solata


SREDA 10.12.2025
Malica A : Štefani pečenka(1,3,7,9), široki rezanci(1,3,7), sezonsko sadje, sezonska solata 
Malica B : Široki rezanci z zelenjavno omako(1,3,9), sezonsko sadje, sezonska solata



ČETRTEK 11.12.2025
Malica A : Krompirjev golaž z govejim mesom(1,9), Jabolčna krostata(1,3,7,), sezonska solata 
Malica B : Lečin -krompirjev golaž(1,9), Jabolčna krostata(1,3,7,), sezonska solata


PETEK 12.12.2025
Malica A : Sirov burek(1,3,7), navadni jogurt(7) ,sezonsko sadje
Malica B : Sirov burek(1,3,7), navadni jogurt(7) ,sezonsko sadje


*********************************************************************************************************


PONEDELJEK 15.12.2025
Malica A : Puranji zrezek v omaki(1,9), ocvrtki s sirom(1,3,7,9),  zelenjava na maslu, sezonsko sadje
Malica B :Gobov paprikaš(1,7,9), široki rezanci (1,3,7), sezonska solata, sezonsko sadje


TOREK 16.12.2025
Malica A : Makaronovo meso(1,3,9), sezonska solata, sezonsko sadje
Malica B : Gratinirane testenine s svežo zelenjavo(1,3,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje


SREDA 17.12.2025
Malica A : Ješprenova mineštra s koščki vratovine(1,9), čokoladna palačinka(1,3,7,9)
Malica B : Ješprenova mineštra(1,9), čokoladna palačinka(1,3,7,9)


ČETRTEK 18.12.2025
Malica A : Svinjska pečenka(1,9), džuveč riž(9), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : ), Zelenjavna zloženka(7), džuveč riž(9), sezonsko sadje, sezonska solata

 
PETEK 19.12.2025
Malica A :Hamburger z dodatki(namaz, solata)(1,3,7,9), sezonsko sadje
Malica B :Hamburger s pečeno zelenjavo in dodatki(namaz solata)(1,3,7,9), sezonsko sadje


*********************************************************************************************************

 
PONEDELJEK 22.12.2025
Malica A : Puranja pečenka(1,9), zelenjavni kus kus (1),sezonsko sadje 
Malica B : Polnjena paprika (1,3,7,9), zelenjavni kus kus (1)  sezonsko sadje


TOREK 23.12.2025
Malica A : Čufti v paradižnikovi omaki(1,3,7,9), pire krompir(7), sezonsko sadje , sezonska solata 
Malica B : Žitni čuft v paradižnikovi omaki(1,3,6,7,9). pire krompir(7), sezonsko sadje , sezonska solata



SREDA 24.12.2025
Malica A : Ocvrta ribja kocka(4), maslen krompir(7), špinača na maslu, sezonsko sadje, sezonska solata, potica 
Malica B : Pečena zelenjavna zloženka(7), maslen krompir(7), špinača na maslu, sezonsko sadje, sezonska solata , potica 



*********************************************************************************************************




Legenda alergenov:

[image: Prikaži izvorno sliko]

* 	Ekološka pridelava
Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011) se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije ali občutljivost (tako imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so označeni na jedilniku s številko v oklepaju. 
Alergeni so snovi, ki NISO strupene in NISO splošno škodljive, vendar lahko pri nekaterih ljudeh povzročijo alergije oz. preobčutljivost. 
	Legenda alergenov:



Vsakemu dijaku pri kosilu pripada solata, kruh in napitek.
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika, zaradi težav z dobavitelji.
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