SREDNJEŠOLSKE MALICE - GIMNAZIJA  KOPER - MAJ  2026



PONEDELJEK: 4.5.2026
Malica A : Tortelini s paradižnikovo omako(1A,3,7,9),sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : Tortelini s paradižnikovo omako(1A,3,7,9),sezonsko sadje, sezonska solata



TOREK: 5.5.2026
Malica A : Pečena piščančja kračica(1A,9), dušen riž z ajdo(1,9),grah-korenček v omaki(1A,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : Pečena zelenjava na žaru(7), dušen riž z ajdo(1,9), grah-korenček v omaki(1A,9),  sezonsko sadje, sezonska solata



SREDA: 6.5.2026
Malica A : Fižolova mineštra s pašto in vratovino(1A,9), marmeladne palačinke (1A,3,7,9)
Malica B : Fižolova mineštra -vege(1A,9), marmeladne palačinke(1A,3,7,9)
 


ČETRTEK: 7.5.2026
Malica A : Goveji golaž(1A,9), koruzna polenta(1), sezonska solata, sezonsko sadje
Malica B : Sojin golaž z zelenjavo(1A,6,9), koruzna polenta(1), sezonska solata, sezonsko sadje



PETEK: 8.5.2026
Malica A : Njoki z gobovo omako(1A,3,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje), kompot
Malica B : Njoki z gobovo omako(1A,3,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje, ), kompot



*********************************************************************************************************


PONEDELJEK: 11.5.2026
Malica A : Svinjska pečenka(1A,9), rizi-bizi (9, riž in grah), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : Zelenjavna zloženka(7), rizi-bizi, (9 riž in grah), sezonsko sadje, sezonska solata



TOREK: 12.5.2026
Malica A : Sirov burek(1A,3,7), navadni jogurt(7) ,sezonsko sadje
Malica B : Sirov burek(1A,3,7), navadni jogurt(7) ,sezonsko sadje



SREDA: 13.5.2026
Malica A : Bograč (krompirjev golaž z tremi vrstami mesa: svinjske, goveje in puranje kocke)(1A,9), jabolčni zavitek (1A,3,7), sezonska solata
Malica B : Bograč z žitaricami(1A,9), jabolčni zavitek(1A,3,7), sezonska solata




ČETRTEK: 14.5.2026
Malica A : Puranji zrezek v omaki(1A,9), kus kus z zelenjavo(1A,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : Žitni polpet(1A,3,6,8,9) , kus kus z zelenjavo(1A,7,9) , sezonsko sadje, sezonska solata



PETEK: 15.5.2026
Malica A : Štefani pečenka(1A,3,7,9), tenstan krompir(7),dušen korenček(1A,9) sezonska solata, sezonsko sadje 
Malica B : Omleta s porom(1A,3,7,9), tenstan krompir(7), dušen korenček(1A,9) , sezonska solata, sezonsko sadje


*********************************************************************************************************

PONEDELJEK: 18.5.2026
Malica A : Makaronovo meso(1A,3,9 - goveje), sezonsko sadje , sezonska solata
Malica B : Gratinirane testenine s svežo zelenjavo(1A,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata



TOREK: 19.5.2026
Malica A : Puranji zrezek v gobovi omaki(1A,9), ocvrtki s sirom(1A,3,7,9), kuhana zelenjava na maslu(1A,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata 
Malica B : Šampinjonov paprikaš(1A,9), ocvrtki s sirom(1A,3,7,9), kuhana zelenjava na maslu(1A,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata   



SREDA: 20.5.2026
Malica A : Bobiči z vratovino(1A,9), marmeladni krof(1A,3,7,)
Malica B : Bobiči - vege(1A,9), marmeladni krof (1A,3,7,)



ČETRTEK: 21.5.2026
Malica A : Piščančji trakci z zelenjavo v omaki(1A,9), kus-kus(1A,7,9),sezonsko sadje , sezonska solata
Malica B : Zelenjavni trakci v smetanovi omaki(1A,7), kus-kus(1A,7,9),  sezonsko sadje, sezonska solata

 

PETEK: 22.5.2026
Malica A : Ocvrti oslič(1A,3,4,7), špinača na maslu(7) , maslen krompir(7), sezonsko sadje, sezonska solata: 
Malica B : Ocvrte bučke(1A,3,7,9), špinača na maslu(7) , maslen krompir(7), sezonsko sadje, sezonska solata



*********************************************************************************************************

PONEDELJEK: 25.5.2026
Malica A : Svinjski zrezek v omaki(1A,9), džuveč riž(9), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : Sojin polpet(1A,3,6,9), džuveč riž(9), sezonsko sadje, sezonska solata



TOREK: 26.5.2026
Malica A : Kanelon s šunko in  sirom (1A,3,7), ohrovt s krompirjem(1A,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : Kanelon s sirom (1A,3,7), ohrovt s krompirjem (1A,9), sezonsko sadje, sezonska solata



SREDA: 27.5.2026
Malica A : Ješprenova mineštra s koščki vratovine(1A,9), čokoladni puding(1A,3,7,9)
Malica B : Ješprenova mineštra-vege(1A,9), čokoladni  puding(1A,3,7,9)



ČETRTEK: 28.5.2026
Malica A : Hamburger z dodatki( namaz, solata)(1A,3,7,9), sezonsko sadje
Malica B : Vege Hamburger z dodatki( namaz, solata)(1A,3,7,9), sezonsko sadje



PETEK: 29.5.2026
Malica A : Krompirjevi svaljki z bolonjsko omako(1A,3,7,9), marmeladni rogljiček (1A,3,7,9), sezonska solata 
Malica B : Krompirjevi svaljki s sojinim golažem (1A,3,7,9), marmeladni rogljiček (1A,3,7,9), sezonska solata


*********************************************************************************************************


Vsakemu dijaku pri kosilu pripada solata, kruh in napitek.
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika, zaradi težav z dobavitelji.
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LEGENDA ALERGENOV:   ALERGENI  -   SNOVI ALI PROIZVODI, KI SKLADNO Z DOLOČILI UREDBE (EU) ŠT.  1169/2011 POVZROČAJO A LERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOST           1 .     Žita, ki vsebujejo gluten :   1.A.  -   Pšenica,    1.B.  -   Rž,    1.C.  -   Ječmen, Ješprenj     1.D.  -   Oves,    1.E.  -   Pira,    1.F.  -   Kamut      2.     Raki in proizvodi iz rakov.   3.    Jajca in proizvodi iz jajc.   4.     Ribe in  proizvodi iz rib .   5.     Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov.   6.     Zrnje soje in proizvodi iz soje .   7.     Mleko in mlečni izdelki (ki vsebujejo laktozo) .         8 .     Oreš č ki :                  8.A.  -   M andlji,                   8.B.  -   L ešniki,                   8.C.  -   O rehi,                   8.D.  -   I ndijski oreščki,                   8.E.  -   A meriški orehi,                   8.F.  -   B razilski oreščki,                   8.G.  -   P istacija,                   8.H.  -   M akadamija       9.    Listna zelena in proizvodi iz  nje.   10.     Gorčično seme ali proizvodi iz njega.   11.     Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.   12.     Žveplov dioksid ali sulfiti .   13.     Volčji bob in proizvodi iz njega.   14.    Mehkužci in proizvodi iz njih.           *    Ekološka  pridelava   Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011) se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije ali   občutljivost  (tako imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so označeni na j edilniku s številko v oklepaju.    Alergeni so snovi, ki NISO strupene in NISO splošno škodljive, vendar lahko pri nekaterih ljudeh povzročijo alergije oz. preo bčutljivost.         
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