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JEDILNIK  ZA  DOMSKE  DIJAKE  JUNIJ 2026



PONEDELJEK: 1.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk216859823]Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9), puranji  zrezek v omaki(1A,9), kus kus z zelenjavo(1A,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Kosilo B: Gobova juha (1A,3,7,9),omleta z zelenjavo(1A,3,7,9), kus kus z zelenjavo(1A,7,9) , sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Testenine s tunino omako(1A,3,5,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Večerja B: Testenine s sirovo omako(1A,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata



TOREK: 2.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,7,9), bograč (krompirjev golaž z tremi vrstami mesa: svinjske, goveje in puranje kocke)(1A,9), biskvitni kolač z lešniki(1A,3,7,8B), sezonska solata
Kosilo B: Cvetačna juha(1A,9), bograč z žitaricami(1A,9), biskvitni kolač z lešniki(1A,3,7,8B),sezonska solata

Večerja A: Dunajski zrezek(1A,3,7,9-svinjski), zelje s fižolom in zelena solata
Večerja B: Ocvrte bučke(1A,3,7), zelje s fižolom in zelena solata



SREDA: 3.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9),  čufti v paradižnikovi omaki(1A,3,7,9), pire krompir(7), sezonsko sadje, sezonska solata  
Kosilo B: Cvetačna juha(1A,3,7,9), žitni čuft v paradižnikovi omaki(1A,3,6,7,9). pire krompir(7), sezonsko sadje, sezonska solata


Večerja A: Mlečni zdrob iz ekološkega mleka  kmetije Žgajnar s kakavovim ali cimetovim posipom(1A,7)*, sirov polžek(1A,3,7,9) 
Večerja B: Mlečni zdrob iz ekološkega mleka  kmetije Žgajnar s kakavovim ali cimetovim posipom(1A,7)*, sirov polžek(1A,3,7,9)




ČETRTEK: 4.6.2026

Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9),  mesno zelenjavna rižota(svinjske kocke)(1A,9), sezonska solata, sezonsko sadje
Kosilo B: Zelenjavna juha(1A,3,7,9), zelenjavna rižota(1A,3,6,9), sezonska solata, sezonsko sadje

Večerja A: Hot-dog (štručka / hrenovka)(1A,3,9), sadni jogurt ali kefir(7), sezonsko sadje 
Večerja B: : Hot-dog s pečeno bučko(1A,3,7,9), sadni jogurt ali kefir(7), sezonsko sadje

PETEK: 5.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,7,9), goveji golaž(1A,9), koruzna polenta, sezonska solata, sezonsko sadje
Kosilo B: Korenčkova  juha(1A,3,7,9), sojin golaž z zelenjavo(1A,6,9), koruzna polenta, sezonska solata, sezonsko sadje

Suho kosilo A: Sendvič s salamo in sirom(1A,7,9), sadje, napitek 
Suho kosilo B: Sendvič s sirom(1A,7,) sadje, napitek

*********************************************************************************************************
PONEDELJEK: 8.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9),  svinjska pečenka(1A,9), rizi-bizi(9), sezonsko sadje, sezonska solata 
Kosilo B: Brokolijeva juha(1A,3,9), zelenjavna zloženka(7), rizi-bizi, (9), sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Špageti carbonara (1A,3,4,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje
Večerja B: Špageti s sirovo omako (1A,3,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje
Večerja skupina: Špageti carbonara (1A,3,4,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje


TOREK: 9.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk230681322]Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9),Ocvrti oslič(4), kremna špinača(1A,7) , maslen krompir(7), sezonsko sadje, sezonska solata
Kosilo B: Paradižnikova juha(1A,3,7,9), ocvrte bučke(1A,3,7,9), kremna špinača (1A,7),maslen krompir(7),sezonsko sadje, sezonska solata

[bookmark: _Hlk216957174]Večerja A: Hamburger z dodatki( namaz, solata)(1A,3,7,9), sezonsko sadje
Večerja B:  Vege Hamburger z dodatki( namaz, solata)(1A,3,7,9), sezonsko sadje
Večerja skupina: pleskavica, džuveč riž(9)



SREDA: 10.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9), ješprenova mineštra s koščki vratovine(1A,9), čokoladna palačinka(1A,3,7,9)
Kosilo B: Fižolova juha(1A,3,7,9), ješprenova mineštra-vege(1A,9), čokoladna palačinka(1A,3,7,9)

Večerja A: Piščančji ražnjič, pečen krompir s svežo zelenjavo(1A,9), sezonsko sadje
Večerja B: Zelenjavni ražnjič, pečen krompir s svežo zelenjavo (1A,9), sezonsko sadje
Večerja skupina: Piščančji ražnjič, pečen krompir s svežo zelenjavo(1A,9), sezonsko sadje


ČETRTEK: 11.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,7,9), puranji zrezek v porovi omaki(1A,9), kruhova rezina(1A,3,7) ,kuhana zelenjava(7), sezonsko sadje, sezonska solata
Kosilo B: Gobova juha(1A,3,7,9), zelenjavna rolada(1A,3,7,9), kruhova rezina(1A,3,7) ,kuhana zelenjava(7), sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Mesno zelenjavna rižota(svinjske kocke)(1A,3,7,9), sezonsko sadje 
Večerja B: Zelenjavna rižota(1A,3,7,9), sezonsko sadje
Večerja skupina: Mesno zelenjavna rižota(svinjske kocke)(1A,3,7,9), sezonsko sadje


PETEK: 12.6.2026 – Gimnazija zadnji dan pouka
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9), krompirjevi svaljki z bolonjsko omako(1A,3,7,9), marmeladni rogljiček (1A,3,7,9), sezonska solata 
Kosilo B:Prežganka(1A,3,9),krompirjevi svaljki s sojinim golažem (1A,3,7,9), marmeladni rogljiček (1A,3,7,9), sezonska solata

Suho kosilo A: Sendvič s salamo in sirom(1A,7,9), sadje, napitek 
Suho kosilo B: Sendvič s sirom(1A,7,) sadje, napitek
*********************************************************************************************************


PONEDELJEK: 15.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9),puranja pečenka(1A,9), tenstan krompir (7,9), grah-korenček v omaki(1A,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Kosilo B: Cvetačna  juha(1A,3,9), brokolijev polpet(1A,3,7,9), tenstan krompir, (7,9), grah-korenček v omaki(1A,9),sezonsko sadje, sezonska solata

 Večerja A: Špinačni tortelini s sirovo omako(1A,3,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje
Večerja B: Špinačni tortelini s sirovo omako(1A,3,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje




TOREK: 16.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,7,9),Bobiči z vratovino(1A,9), marmeladni krof(1A,3,7,)
Kosilo B: Krompirjeva juha(1A,3,7,9),Bobiči(1A,9), marmeladni krof(1A,3,7,)

Večerja A: Mesno zelenjavna rižota(svinjske kocke)(1A,3,7,9), sezonsko sadje, Čokoladno mleko
Večerja B: Zelenjavna rižota(1A,3,7,9), sezonsko sadje, Čokoladno mleko



SREDA: 17.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,7,9),puranji paprikaš(1A,9), široki rezanci(1A,3,7), sezonsko sadje, sezonska solata
Kosilo B: Porova juha(1A,9), zelenjavni paprikaš(1A,7,9), široki rezanci(1A,3,7), sezonsko sadje, sezonska solata

[bookmark: _Hlk220496828]Večerja A: Sirov burek(1A,3,7), navadni jogurt(7) ,sezonsko sadje
Večerja B: Sirov burek(1A,3,7), navadni jogurt(7) ,sezonsko sadje 




ČETRTEK: 18.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk216954128][bookmark: _Hlk214450472]Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,7,9),pečena piščančja kračica(1A,9), dušen riž (7,9), korenček in stročji fižol v omaki(7), sezonsko sadje , sezonska solata
Kosilo B: Fižolova juha(1A,3,7,9), zelenjavni zrezek(1A,3,7,9), dušen riž (7,9), korenček in stročji fižol v omaki (7), sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja A: Piščančji medaljončki(1A,3,7,9), pomes(1A), sezonska solata, sezonsko sadje
Večerja B: Zelenjavna zloženka(1A,3,7), pomes(1A,), sezonska solata, sezonsko sadje




PETEK: 19.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9), mesna lazanja(1A,3,7,9), vaniljiev puding(1A,3,7,9), sezonska solata
Kosilo B: Zelenjavna juha(1A,3,7,9), lazanja s špinačo in paradižnikom(1A,3,7,9), vanilijev puding(1A,3,7,9),, sezonska solata

Suho kosilo A: Sendvič s salamo in sirom(1A,7,9), sadje, napitek 
Suho kosilo B: Sendvič s sirom(1A,7,) sadje, napitek

*********************************************************************************************************
PONEDELJEK: 22.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,7,9), puranji zrezek v gobovi omaki(1A,9), ocvrtki s sirom(1A,3,7,9), kuhana zelenjava na maslu(1A,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata 
Kosilo B: Krompirjeva juha(1A,3,7,9), šampinjonov paprikaš(1,9), ocvrtki s sirom(1,3,7,9), kuhana zelenjava na maslu(1A,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata   

Večerja A: Testenine s paradižnikovo omako(1A,3,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Večerja B: Testenine s paradižnikovo omako(1A,3,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Večerja skupina: Testenine s paradižnikovo omako(1A,3,9), sezonsko sadje, sezonska solata




TOREK: 23.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,7,9), štefani pečenka(1A,3,7,9), pire krompir(7), sezonska solata, sezonsko sadje 
Kosilo B: Fižolova juha(1A,9), omleta s porom(1A,3,7,9), pire krompir(7), sezonska solata, sezonsko sadje

Večerja A: Dunajski zrezek(1A,3,7,9-svinjski), francoska solata in zelena solata, sezonsko sadje
Večerja B: Ocvrti sir(1A,3,7), francoska solata in zelena solata, sezonsko
[bookmark: _Hlk230679654]Večerja skupina: Dunajski zrezek(1A,3,7,9-svinjski), pomes(1A), zelena solata, sezonsko sadje




SREDA: 24.6.2026 - Konec pouka dijaki
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo A: Goveja juha z zakuho(1A,3,9),  mesno zelenjavna rižota(1A,9) (svinjske kocke), sezonska solata, sezonsko sadje
Kosilo B: Fižolova juha(1A,3,7,9), zelenjavna rižota(1A,3,6,9), sezonska solata, sezonsko sadje

Večerja skupina: Ocvrti oslič(4), kremna špinača(1A,7) , maslen krompir(7), sezonsko sadje, sezonska solata




ČETRTEK: 25.6.2026 – Praznik
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk230681013]Kosilo skupina: Goveja juha z zakuho(1A,3,9),kanelon s šunko in  sirom (1A,3,7), ohrovt z krompirjem(1A,9), sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja skupina: Špageti z bolonjsko omako, kompot, sezonsko sadje, sezonska solata





PETEK: 26.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
[bookmark: _Hlk142375501]Kosilo skupina: Goveja juha z zakuho(1,3,9), makaronovo meso-goveje meso(1A,3,9), sezonsko sadje , sezonska solata ,vanilijev sladoled

Večerja skupina: Svinjski zrezek na žaru, tenstan krompir(9),dušen korenček(1A,9),zelje v solat s fižolom, sezonsko sadje

*********************************************************************************************************





PONEDELJEK: 29.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo skupina: Goveja juha z zakuho(1A,3,7,9),puranji paprikaš(1A,9), široki rezanci(1A,3,7), sezonsko sadje, sezonska solata

Večerja skupina: Pečena piščančja kračica(1A,9), dušen riž (7,9), korenček in stročji fižol v omaki(7), sezonsko sadje, sezonska solata




TOREK: 30.6.2026
Zajtrk:			SAMOPOSTREŽNI
Kosilo skupina: Goveja juha z zakuho(1A,3,9), Krompirjev golaž z govejim mesom(1A,9), Skutina krostata(1A,3,7,), sezonska solata

Večerja skupina: Piščančja hrenovka-par-2komada(1A,9), pečen krompir z zelenjavo(7), sezonsko sadje, sezonska solata




*********************************************************************************************************


Vsakemu dijaku pri kosilu pripada solata, kruh in napitek.
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika, zaradi težav z dobavitelji.
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SREDNJEŠOLSKE MALICE - GIMNAZIJA  KOPER - JUNIJ  2026




PONEDELJEK: 1.6.2026
Malica A : Puranji  zrezek v omaki(1A,9), kus kus z zelenjavo(1A,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : Omleta z zelenjavo(1A,3,7,9), kus kus z zelenjavo(1A,7,9) , sezonsko sadje, sezonska solata



TOREK: 2.6.2026
Malica A : Bograč (krompirjev golaž z tremi vrstami mesa: svinjske, goveje in puranje kocke)(1A,9), biskvitni kolač z lešniki(1A,3,7,8B), sezonska solata
Malica B : Bograč z žitaricami(1A,9), biskvitni kolač z lešniki(1A,3,7,8B),sezonska solata




SREDA: 3.6.2026
Malica A : Čufti v paradižnikovi omaki(1A,3,7,9), pire krompir(7), sezonsko sadje, sezonska solata  
Malica B : Žitni čuft v paradižnikovi omaki(1A,3,6,7,9). pire krompir(7), sezonsko sadje, sezonska solata




ČETRTEK: 4.6.2026
Malica A : Mesno zelenjavna rižota(svinjske kocke)(1A,9), sezonska solata, sezonsko sadje
Malica B : Zelenjavna rižota(1A,3,6,9), sezonska solata, sezonsko sadje 




PETEK: 5.6.2026
Malica A : Goveji golaž(1A,9), koruzna polenta, sezonska solata, sezonsko sadje
Malica B : Sojin golaž z zelenjavo(1A,6,9), koruzna polenta, sezonska solata, sezonsko sadje



*********************************************************************************************************


PONEDELJEK: 8.6.2026
Malica A : Svinjska pečenka(1A,9), rizi-bizi(9), sezonsko sadje, sezonska solata 
Malica B : Zelenjavna zloženka(7), rizi-bizi, (9), sezonsko sadje, sezonska solata

 

TOREK: 9.6.2026
Malica A :Ocvrta ribja kocka (1A,3,4,7), kremna špinača(1A,7) , maslen krompir(7), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B :Ocvrte bučke(1A,3,7,9), kremna špinača (1A,7),maslen krompir(7),sezonsko sadje, sezonska solata



SREDA: 10.6.2026
Malica A : Ješprenova mineštra s koščki vratovine(1A,9), čokoladna palačinka(1A,3,7,9)
Malica B : Ješprenova mineštra-vege(1A,9), čokoladna palačinka(1A,3,7,9)




ČETRTEK: 11.6.2026
Malica A : Puranji zrezek v porovi omaki(1A,9), kruhova rezina(1A,3,7) ,kuhana zelenjava(7), sezonsko sadje, sezonska solata
Malica B : Zelenjavna rolada(1A,3,7,9), kruhova rezina(1A,3,7) ,kuhana zelenjava(7), sezonsko sadje, sezonska solata




PETEK: 12.6.2026 – Gimnazija zadnji dan pouka
Malica A : Krompirjevi svaljki z bolonjsko omako(1A,3,7,9), marmeladni rogljiček (1A,3,7,9), sezonska solata
Malica B : Krompirjevi svaljki s sojinim golažem (1A,3,7,9), marmeladni rogljiček (1A,3,7,9), sezonska solata




*********************************************************************************************************

Vsakemu dijaku pri kosilu pripada solata, kruh in napitek.
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika, zaradi težav z dobavitelji.
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LEGENDA ALERGENOV:   ALERGENI  -   SNOVI ALI PROIZVODI, KI SKLADNO Z DOLOČILI UREDBE (EU) ŠT.  1169/2011 POVZROČAJO A LERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOST           1 .     Žita, ki vsebujejo gluten :   1.A.  -   Pšenica,    1.B.  -   Rž,    1.C.  -   Ječmen, Ješprenj     1.D.  -   Oves,    1.E.  -   Pira,    1.F.  -   Kamut      2.     Raki in proizvodi iz rakov.   3.    Jajca in proizvodi iz jajc.   4.     Ribe in  proizvodi iz rib .   5.     Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov.   6.     Zrnje soje in proizvodi iz soje .   7.     Mleko in mlečni izdelki (ki vsebujejo laktozo) .         8 .     Oreš č ki :                  8.A.  -   M andlji,                   8.B.  -   L ešniki,                   8.C.  -   O rehi,                   8.D.  -   I ndijski oreščki,                   8.E.  -   A meriški orehi,                   8.F.  -   B razilski oreščki,                   8.G.  -   P istacija,                   8.H.  -   M akadamija       9.    Listna zelena in proizvodi iz  nje.   10.     Gorčično seme ali proizvodi iz njega.   11.     Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.   12.     Žveplov dioksid ali sulfiti .   13.     Volčji bob in proizvodi iz njega.   14.    Mehkužci in proizvodi iz njih.           *    Ekološka  pridelava   Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011) se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije ali   občutljivost  (tako imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so označeni na j edilniku s številko v oklepaju.    Alergeni so snovi, ki NISO strupene in NISO splošno škodljive, vendar lahko pri nekaterih ljudeh povzročijo alergije oz. preo bčutljivost.         


